SITZSCHULUNG
MIT CHRISTIANE DANIEL

Das Bewegungstraining nach Meyners beinhaltet gymnastische Ubungen am
Boden, mit dem Balimo oder auch auf dem Pferd, die den Reiter sofort spuren
lassen, was er tun kann, um seinen Sitz spirbar zu verbessern. Hierbei geht es
darum Lésungsméglichkeiten anzubieten, um Sitzproblematiken nachhaltig
verandern zu kénnen.

Christane Daniel

Sitzschulung

SONNTAG 04. MAI 2025 60 min pro

Teilnehmer

Ablauf:

Jeder Teilnehmer hat eine Stunde (60 Minuten ) Bewegungstraining.
Das Bewegungstraining lauft folgendermafen ab.

Jeder Teilnehmer reitet sein Pferd vor Beginn seiner Stunde so ab, dass beide wirklich warm sind,

und reitet dann am Beginn der Stunde kurz vor.

Dann wird der Istzustand des Sitzes besprochen.

AnschlieRend steigt der Reiter ab, macht eine Ubung auf dem Boden, steigt wieder auf, reitet

und erfiihlt, was die Ubung verandert hat.

Dann steigt der Reiter wieder ab, macht die nachste Ubung usw.

Jeder Teilnehmer erhalt auRerdem ein Protokoll der Trainingseinheit mit auf Ihn abgestimmte Ubungen

. - Maximal 8 Teilnehmer
Der Kurs ist bereits Kosten: 65 € pro Person

ausgebucht. Anmeldung zzgl. 10 € fur nicht Vereinsmitglieder
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